
<Хадижа>

Режим дня возрастн
(на холодный пери

Режимные
процессы

Возрастные группы, время

Первая
группа раннего

возраста
кКолобок>
(1,6- 2 года)

Вторая
группа раннего

возраста
<(Роматrтки>>

(2-3 года)

Младшая
группа

кСедарчий>
(3- 4 гола)

Средняя
группа

<<Чебуратпка>

(4-5 года)

Прием детей
Утренняя гимнастика
салrостоятельнiu{
деятельность
Индивиду€lльная работа

07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30

Подготовка к завтраку
Завтрак

08.з0 - 09.00 08.з0 - 09.00 08.з0-09.00 08.30-09.00

Организованно -
образовательнаlI
деятельность

09.00 _ 09.10
09.20 - 09.з0
(по подгруппам)

09.00 _ 09.10
09.20 - 09,30
(по подгруппам)

09.00-09.15
09,25-09.40

09.00-09.20
09.30-09.50

Подготовка к прогулке
Прогулка

09.30 -1 1.з0 09.40-1 1.з0 09.40-11.з0 09.50-1 1.40

Возвратцение с прогулки
СшrлостоятельнаJI

деятельЕость
Гигиенические процедуры

i 1.30 -12.00 1 1.30 -12.00 1 1.30_12.00 1i.40-12.00

12.00_13.00 12.00- 1з.00 12.00-1з.00 12.00-13.00

Подготовка ко сЕу
Сон

13.00 -15.00 13.00 -15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем,
Закаливающие процедуры
Игры
самостоятельная
деятельность

15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовкак полднику
Полдник

15.30-16.00 15.з0-16.00 15.30-16.00 l5.з0-16.00

ОрганизованнаJI
образовательнаlI

деятельнЬсть

i6.00_16.10
16.20_16.30
(по подгругшам)

16.00-1б.10
16.20-16.з0
(по подгруппам)

Подготовка к прогулке
Прогулка

16.00-18,00 16.00-18.00 1б.00-18.00 16.00-18.00

ПодГотовка к ужину 1 8,00- 18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30



Прогулка

Подготовка к ужину
Ужин

18.00-18.з0 1 8.00- 18.30 18.00_18.30 18.00-18.30

Игры
самостоятельнiu{
деятельность
Уход домой

18.30 -19.00 18.з0 -19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Возрастные группы, времяРежимные процессы

Старшая
группа

<<Солньпттко>>

(5-6 лет)

Старшая
группа

кЩветик
семицветик))

(5-6 лет)

Подготови -

тельнrUI
группа

<Веселая
компаниjI)

6-7 лет

Подготови -

тельнаjI
гр}.ппа

кБабочки>
(6-7 лет)

Утренняя гимнастика
СамостоятельЕая
деятельность

Прием детей

07.00-08.30 07.00-08.з0 07.00 - 08.30 07.00 - 08.з0

Подготовка к завтраку
Завтрак

08.з0-09.00 08.30 _ 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00

Организованно -

образовательная
деятельность

09.00-09.25
09.35-09.50
10.10-10.35

09.00-09.25
09.з5-10.00
10.10-10.з5

09.00 - 09.30
09.40 - 10.10
10.20 - 10.50

09,00 - 09.30
09.40 - 10.10
10.20 - 10.50

Подготовка
Прогулка

к прогулке 10,з5-1 1.50 10.35-1 1.50 10.50 -1 1.50 10.50 -1 1.50

Возвращение с прогулки
са.плостоятельная
деятельность
гигиенические

1 1.50-12.00 1 1.50_12.00 1 1.50-12.00 11.50-12,00

Подготовка к обеду
Обед

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00- 13.00

Подготовка ко сну
Сон

1з.00-15.00 13.00_15.00 13.00 -15.00 1з.00 -15.00

Постепенный подъем
Зака_пивающие процедуры
Игрьт
самостоятельнаl{
деятельность

15.00_ 15.30 15.00-15.з0 15.00 -15,з0 15.00 -15.30

Подготовкак полднику
Полдник

15,30-16.00 15.30-1б.00 15.з0-16.00 15.30_1б.00

Занятия 16.00-16.25 16.00_16.25 16.00- 16.30 16,00_ 1б.30

Игры, самостоятельнаrI
деятольность

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

Подготовка к прогулке,
прогуIка,



самостоятельншI
деятельность, возращение
с прогулки

17.00- 1 8.00 17.00-18,00 17.00-18.00 17.00-18.00

Подготовка к ужину, ужин 18,00-18.30 18.00-18.30 18.00- 18.з0 18.00-18.30

Уходдетей домой 18.30 -19.00 18.з0-19.00 18.30 _19.00 18.30 -19.00
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